
 

 

Przygotowanie do biopsji 

 

Przygotowanie do biopsji cienkoigłowej należy rozpocząć na tydzień przed planowanym zabiegiem. Należy 

wówczas (w porozumieniu z lekarzem) odstawić środki zawierające w składzie kwas acetylosalicylowy i leki 

przeciwbólowe zawierające ibuprofen czy naproksen. Należy także poinformować lekarza o przyjmowanych 

lekach przeciwzakrzepowych oraz o wszystkich innych preparatach przyjmowanych stale. Na kilka godzin 

przed biopsją cienkoigłową nie powinno się przyjmować napojów i pokarmów. 

Na badanie BAC pacjent zgłasza się ze skierowaniem lub wynikami badania USG. Po biopsji zaleca się 

powstrzymanie od forsującej aktywności fizycznej (przez dobę) oraz rezygnację z zażywania preparatów ze 

wspomnianym kwasem acetylosalicylowym (przez dwie doby). Przeciwbólowo dopuszczalny jest 

paracetamol, chociaż ból po biopsji cienkoigłowej nie jest zazwyczaj na tyle silny, by konieczne było 

przyjmowanie jakichkolwiek środków. 

 

Jak wygląda biopsja BAC 

 

Biopsję aspiracyjna cienkoigłową wykonuję się cienką igłą o średnicy zewnętrznej 0,5–0,6mm, dlatego 

przeważnie nie znieczula się miejsca, w którym będzie wykonywany zabieg. W czasie badania można 

odczuwać lekki dyskomfort. Przeprowadza się natomiast dokładne odkażenie miejsca, w którym będzie 

wykonane wkłucie. Przebieg biopsji cienkoigłowej zależny jest od stopnia wyczuwalności zmiany. W 

Centrum Zdrowia Darimed pacjenci mają zagwarantowany wynik tego samego dnia bez dodatkowych opłat. 


